g - ?A Soziale Dienste
%;:) -’ Mittelrheintal

Miitter- und Vaterberatung Rheintal

Information zum 24-Stunden-Protokoll

Dieses Protokoll dient der Ermittlung der Tagesrhythmen und des Schlafverhaltens Ihres Kindes
(z.B. Schlafdauer, Einschlaf—/Aufwachzeiten).

Bitte flhren Sie das Schlafprotokoll wéhrend 14 Tagen.

Das Verhalten Ihres Kindes halten Sie durch Markierungen in den entsprechenden Stundenspalten
wie folgt fest:

e Schlafphasen mit einem waagrechten Strich —

e Wenn Sie lhr Kind ins Bett legen (Bettzeit): Pfeil mit einem waagrechten Strich —>|
e Wachphasen mit Freilassen

e  Schreien oder Quengeln mit Wellenlinie %t

e Mahlzeiten oder etwas zu trinken mit Dreiecken N

e  Brust geben mit einem B
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24-Stunden-Protokoll

Miitter- und Vaterberatung Rheintal

| Soziale Dienste
Mittelrheintal

Name, Vorname: Geburtsdatum: Alter:
N [} . L
IDU l\OIO ¢
Datum  Uhrzeit
06:00 §07:00 §08:00 §09:00 §10:00 §11:00 §12:00 §13:00 §14:00 §15:00 §16:00 §17:00 §18:00 §19:00 §20:00 §21:00 §22:00 §23:00 §00:00 §01:00 §02:00 §03:00 §04:00 §05:00 [Total
06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 1500 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 Total

Schlafphasen

Wachphasen (freilassen)

Schreien )5

Mahlzeiten 4

Brust B

Bettzeit =l




